
Wut, Ärger Empörung,
Gereiztheit

Ungeduld Spannung,
Angespanntheit

Traurigkeit,
Trauer

Furcht Erschöpfung

Bedauern,
Enttäuschung

Ohnmacht Schmerz



ANGST NERVOSITÄT

Verwirrung Verlegenheit,
Scham

Traurigkeit,
Trauer

Frustration Verbitterung

Hoffnungs-
losigkeit

Einsamkeit Zerissenheit



Dankbarkeit Inspiration

Tatendrang Freude,
Vergnügen

Frieden,
Freiheit

Sorglosigkeit Sicherheit

Gelassenheit,
Vertrauen

Überraschung Neugier,
Interesse

von Ondráš Přibyla,
https://nenasilnakomunikace.org 


