MUNDANI

Zivotni prostiedi - Klimatické zmény (Vliv prostiedi na lidské zdravi)
Pracovni list - ucitel

1. Méreni krevniho tlaku

P

Pom{cky
e cCidlo krevniho tlaku Vernier BPS-BTA

Uvod
Krevni tlak se obvykle charakterizuje dvéma hodnotami:

a) systolicky tlak — tlak krve v okamziku smrsténi srdecniho svalu a vypuzeni krve do
obéhu
b) diastolicky tlak — tlak krve v okamzZiku uvolnéni srdecniho svalu, kdy se srdce pIni krvi

Hodnota krevniho tlaku je vlastné pretlak krve v cévach vici okolnimu atmosférickému tlaku.
BéZné pouzivanou jednotkou jsou milimetry rtutového sloupce (mm Hg), protoze k méreni
(pfe)tlaku bylo aleckde dodnes je vyuZivano rtutovych tlakomér( (tzv. rtutovych
manometr).

Hodnoty krevniho tlaku se uvadéji jako dvé Cisla oddélend lomitkem: systolicky tlak /
diastolicky tlak.

Pro zdravé dospélé lidi se udava idealni hodnota krevniho tlaku okolo 120/80. Déti maji
obecné krevni tlak o néco niZzsi.

To, zda ma jedinec pfilis vysoky (nebo pfilis nizky) krevni tlak, by mél urcit vyhradné odbornik
— lékar. V prostredi sSkolni tfidy nejsou podminky pro spravné stanoveni krevniho tlaku
idedlni, nicméné i tak mlze byt zajimavé zkusit si zméfit svUj krevni tlak v klidu a po fyzické
zatézi.

Ukoly
1. Zapojte cidlo tlaku krve do LabQuestu.
2. Posadte testovanou osobu na Zidli. Na levou pazi ji navléknéte manzetu tak, aby jeji
okraj byl asi 2 cm nad loktem a Sipka ukazovala doprostfed predlokti. Ruku
s manzetou si testovand osoba volné polozi dlani vzhiru na stal vedle Zidle.
3. Hadi¢ku manzety pfisroubujte k tlakovému ¢idlu.
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4. Spustte méreni a nafouknéte postupnym stlacovanim gumového baldnku manZetu na
pretlak asi 160 mm Hg. Pracujte rychle, protoze pretlak nemusi byt testované osobé
prijemny.

5. Vzduch se z manZety bude sam pomalu upoustét a méfici systém z jemnych zmén
tlaku vypocitd hodnoty systolického a diastolického tlaku. Staci pockat priblizné 100
sekund, nez méreni skondi.

ZapisSte hodnoty tlaku.
Nyni se testovana osoba podrobi fyzické zatézi (napriklad 30 rychlych drep(, béh do
schodu).

8. Opét zmérte krevni tlak.

9. Porovnejte namérené hodnoty a zapiste do tabulky.

10. Diskutujte o dalSich faktorech, které ovliviiuji zmény krevniho tlaku.

11. ZapisSte tfi hlavni rizikové faktory vysokého krevniho tlaku.

pred zatézi po zatézi

Hodnoty krevniho tlaku

Tti hlavni rizikové faktory vysokého krevniho tlaku:
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Pozndmky pro ucitele

Hodnoty krevniho tlaku se mohou liSit nejen pro jednotlivé Zaky, ale také u jednoho Zaka
v zavislosti na okolnostech (stres, fyzicka aktivita, denni doba). Obecné by ale po fyzické
aktivité mélo dojit k narUstu tlaku.

Pro pfipad, Ze je samovolné upousténi vzduchu ventilem pfilis dlouhé (nebo naopak pfilis
kratké), Ize miru upousténi upravit zménou polohy regula¢niho Sroubu.

Rizikové faktory vysokého krevniho tlaku jsou: obezita, vysoky vék, stres, koureni, alkohol,
nemoci ledvin, genetické faktory.
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2. Ochrana proti UV zareni

Pomcky
e senzor ultrafialového zareni Vernier UVA-BTA
e zdroj ultrafialového zareni (slunce, zkousecka bankovek apod.)
e mikrotenovy sacek
e opalovaci krém
e papirovy ubrousek na utirdni

e izolepa

Ukoly
Zapojte UV senzor do LabQuestu.

Zakryjte senzor rukou a soucasné klepnutim na displej s okamzitou hodnotou intenzity UV
zareni vyvolejte menu, ve kterém vyberte Vynulovat.

Namirte UV senzor ke zdroji UV zareni (slunce, umély zdroj) a zafixujte v této poloze
izolepou.

Promérte nékolik riznych materialG a do tabulky zapiste, kolik ultrafialového svétla
v jednotlivych ptipadech proslo.

Mikrotenovy sacek je do tabulky zarazen proto, Ze opalovaci krém je tfeba na néco namazat,
naptiklad na sacek. Bez zméreni samotného sacku by ale nebylo ziejmé, jakou ¢ast efektu
zpUsobuje krém a jakou sacek.

Vymyslete dalSi materidl, ktery muiZete otestovat. Napftiklad bryle, sklo, tricko, papir, sténa
PET lahve apod. Doplrite do tabulky.
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Kolik UV zareni projde riznymi materialy

Druh filtru Intenzita UV zareni
(mUGZete pridat své vlastni napady) (mW/m?)
Jen vzduch

Mikrotenovy sacek

Mikrotenovy sacek potreny tenkou
vrstvou opalovaciho krému
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Pozndmky pro ucitele
Uloha je zdmérné postavend velmi jednoduse a bez velice podrobnych navod(, aby dévala
prostor pro samostatné vymysleni a diskusi ve dvojici.

Pokud budou Zaci experimentovat venku, je tfeba pocitat s pohybem slunce po obloze a
s oblacnosti. Oba jevy zpUsobuji nestalost toku UV zareni. Pfi relativné rychlé praci a
nevelkych zméndch v oblaénosti je ovSsem mozné bez vétsich problém( méreni provadét.

Pti pouziti umélého zdroje UV zareni (zkousecka na bankovky apod.) se muzie stat, Ze
intenzita UV svétla s ¢asem klesa tak, jak se vybiji baterie.

Mikrotenovy sacek je do tabulky zarazen proto, Ze opalovaci krém je tfeba na néco namazat,
naptiklad na sacek. Bez zméreni samotného sacku by ale nebylo zfejmé, jakou cast efektu
zpUsobuje krém a jakou sacek.

Zkuste motivovat Zaky k vymysleni dalSich materidlQ, které by mohli otestovat. Napfriklad
bryle, sklo, tricko, papir, sténa PET lahve apod.

Pokud oznac¢ime intenzitu UV zareni prochazejici vzduchem (bez filtrd) jako 100 %, pak
typicky ubytek pro mikrotenovy sacek je na asi 80 % az 70 %.

Po natfeni sacku opalovacim krémem je typicky pokles o rad (naptiklad na 10 % ¢i jesté
méné). Nicméné zéleZi to na druhu opalovaciho krému a tloustce vrstvy. Pozor na to, ze
ochranny faktor uvadény u opalovacich krém se tyka UV zareni typu B. Lze predpokladat, Ze
¢im vyssi ochranny faktor proti UVB zareni, tim vyssi bude i proti UVA zareni.
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3. Srdecni tep

Pomcky
e senzor tepové frekvence GW-HR
e pravitko, tuzka

Pfiprava méreni

1. Jeden z dvojice uchopi senzor do dlani tak, aby se dlané dotykaly kovovych ¢&asti
senzoru.
Druhy z dvojice vybere v menu Senzory > Nastaveni Go Wireless > Go Wireless...

3. Drzi-li v tuto chvili prvni z dvojice senzor v dlanich, mél by byt aktivovany a v nabidce
se objevit jako Polar. Vyberte jej a klepnéte na OK.

4. Nyni staci pockat nékolik sekund, neZ zafizeni nastfadd dostatek elektrickych signall
ke stanoveni tepové frekvence. Jakmile se na displeji zobrazi Cislo, mlzete spustit
méreni.

Ukol 1 —zména tepu pfi stoji a posazeni
Spustte méreni, asi 30 sekund sedte, poté se postavte, pokracujte dalsich asi 30 sekund
v méfeni vestoje, nasledné se zase posadte a jesté 30 sekund mérte.

Graf si prekreslete (staci naCrtnout).
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Ukol 2 —zména tepu pfi zadrzeni dechu
Posadte se a spustte méreni. Nejprve asi 30 sekund provadéjte méreni pfi normainim
dychani. Poté na zhruba 30 sekund zadrzte dech.

Graf si prekreslete (staci nacrtnout).

Ukol 3 —zména tepu vlivem fyzické zatéze

Z predchozich méreni uz vite, jakou mate pfiblizné tepovou frekvenci v klidu. Nyni udélejte
30 rychlych dreput (pfipadné jinou fyzickou zatéz) a ihned poté si opét zmérte tep. Méreni
nechte bézet tak dlouho, dokud se tepova frekvence nevrati zpét na plivodni hodnoty. U
trénovanych lidi se obvykle vrati vyrazné rychleji nez u netrénovanych.

Graf si prekreslete (staci naCrtnout).

Shrnuti
Porovnejte jednotlivé grafy.
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Poznamky pro uditele

Pfi zméné polohy ze sedu do stoje se krev nahrne do koncetin a v horni ¢asti téla tlak
poklesne. To poznaji tzv. baroreceptory, které daji signdl k mirnému zvySeni tepové
frekvence, aby objem krve prochazejici pres srdce zlstal zachovan. V grafu nize je ukazka
zvySeni frekvence o pfriblizné 10 tep(/min a nasledné snizeni, kdyZ se pokusnda osoba znovu
posadila.
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Pti zadrZeni dechu dochazi k poklesu tepové frekvence. V grafu nize byl dech zadrZzen dvakrat
po sobé. Pokazdé doslo k poklesu tepové frekvence o zhruba 20 tepl/min.

7

¥4 soubor Graf Analyza

N N\

Tepova frekvence (bpm) §
°

=
©

Cas (s)

A J

Graf nize ukazuje narlst z 90 na asi 140 tepd/min po 30 velmi rychlych drepech. Trvalo asi
minutu, neZ se tepova frekvence vratila zpét na ptvodni hodnoty.
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Zdroj, autor: Gymnazium Teplice, www.vernier.cz
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